
Hal. 76 s.d. 80 

Selaksa Makna, Vol.1, No.2, Mei 2025 | 76  

AKHLAK YANG BAIK: JUJUR DAN AMANAH SEBAGAI PONDASI 

KEHIDUPAN YANG HARMONIS  

 

Siti Sa’idah1), Natasya Putri Salsabila2), M. Mahbubi3) 

Universitas Nurul Jadid1)2)3) 

Email: sitisaidah170406@gmail.com1), natasyaputrisalsabila228@gmail.com2), 

m.mahbubi@unuja.ac.id3)  

 

Abstract 

Good morals, honesty, and trustworthiness are three very important concepts in everyday 

life. Good morals include good and commendable behavior, honesty means telling the truth 

and not lying, while trustworthiness means being trustworthy and reliable. These three 

concepts are interrelated and can help individuals become better and more respected people. 

This study aims to determine how good morals, honesty, and trustworthiness can be the 

foundation of a harmonious life. By having good morals, individuals can build trust with others 

and improve their reputation. Honesty and trustworthiness can also help individuals become 

more trustworthy and reliable. The results of the study show that good morals, honesty, and 

trustworthiness can bring many benefits in everyday life. Individuals who have good morals, 

honesty, and trustworthiness can build harmonious relationships with others, increase their 

trust and reputation, and become better and more respected people. In conclusion, good 

morals, honesty, and trustworthiness are three very important concepts in everyday life. By 

having good morals, honesty, and trustworthiness, individuals can become better people and 

be more respected by others. Therefore, it is important for us to understand and practice good 

morals, honesty, and trustworthiness in our daily lives. 
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Abstrak 

Akhlak yang baik, jujur, dan amanah merupakan tiga konsep yang sangat penting dalam 

kehidupan sehari-hari. Akhlak yang baik mencakup perilaku yang baik dan terpuji, jujur berarti 

mengatakan kebenaran dan tidak berbohong, sedangkan amanah berarti dapat dipercaya dan 

diandalkan. Ketiga konsep ini saling terkait dan dapat membantu individu menjadi pribadi yang 

lebih baik dan lebih dihormati oleh orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana akhlak yang baik, jujur, dan amanah dapat menjadi pondasi kehidupan yang 

harmonis. Dengan memiliki akhlak yang baik, individu dapat membangun kepercayaan dengan 

orang lain dan meningkatkan reputasi mereka. Jujur dan amanah juga dapat membantu individu 

menjadi lebih dapat dipercaya bagi dan diandalkan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

akhlak yang baik, jujur, dan amanah dapat membawa banyak manfaat dalam kehidupan sehari-

hari. Individu yang memiliki akhlak yang baik, jujur, dan amanah dapat membangun hubungan 

yang harmonis dengan orang lain, meningkatkan kepercayaan dan reputasi mereka, serta 

menjadi pribadi yang lebih baik dan lebih dihormati. Dalam kesimpulan, akhlak yang baik, 

jujur, dan amanah merupakan tiga konsep yang sangat penting dalam kehidupan sehari-hari. 

Dengan memiliki akhlak yang baik, jujur, dan amanah, individu dapat menjadi pribadi yang 

lebih baik dan lebih dihormati oleh orang lain. Oleh karena itu, penting kita untuk memahami 

dan mengamalkan akhlak yang baik, jujur, dan amanah dalam kehidupan sehari-hari. 

Kata Kunci: Akhlak, Jujur, Amanah, Harmonis 

 

I. PENDAHULUAN 

Kehidupan sehari-hari tidak terlepas dari interaksi dengan orang lain, baik dalam 

lingkungan keluarga, sekolah, maupun masyarakat (Handayani dkk., 2018). Dalam berinteraksi 

dengan orang lain, kita perlu memiliki akhlak yang baik, jujur, dan amanah untuk membangun 
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hubungan yang harmonis dan saling menghormati (Khoir dkk., 2023). 

Akhlak yang baik merupakan perilaku yang baik dan terpuji yang menjadi ciri khas 

seseorang dalam berinteraksi dengan orang lain dan lingkungan sekitarnya (Sari dkk., 2017). 

Akhlak yang baik dapat membantu kita menjadi pribadi yang lebih baik dan lebih dihormati 

oleh orang lain (Sari dkk., 2022). Jujur dan amanah juga merupakan dua konsep yang sangat 

penting dalam kehidupan sehari-hari (Arlina dkk., 2024). Jujur berarti mengatakan kebenaran 

dan tidak berbohong, sedangkan amanah berarti dapat dipercaya dan diandalkan. Dalam 

kehidupan sehari-hari, kita sering kali dihadapkan pada situasi yang memerlukan kita untuk 

membuat pilihan antara berbuat baik atau tidak (Prista dkk., 2024). Pilihan yang kita buat dapat 

mempengaruhi hubungan kita dengan orang lain dan reputasi kita. Oleh karena itu, penting 

bagi kita untuk memahami dan mengamalkan akhlak yang baik, jujur, dan amanah dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Di tengah perkembangan zaman yang semakin maju, tantangan dalam menjaga nilai-

nilai moral pun semakin besar. Kemajuan teknologi dan perubahan gaya hidup sering kali 

membuat manusia lupa akan pentingnya akhlak dalam kehidupan sehari-hari. Padahal, nilai-

nilai seperti akhlak yang baik, kejujuran, dan amanah justru menjadi pondasi yang tak 

tergantikan dalam menciptakan kehidupan yang harmonis. 

Akhlak bukan sekadar soal sopan santun, melainkan mencakup seluruh sikap dan 

perilaku yang mencerminkan kebaikan hati dan tanggung jawab sosial. Begitu juga dengan 

kejujuran yang menjadi dasar kepercayaan, serta amanah yang menandakan integritas 

seseorang dalam memegang tanggung jawab. Ketiganya adalah pilar penting yang saling 

melengkapi, dan ketika diterapkan dalam kehidupan, akan melahirkan lingkungan yang damai, 

saling menghargai, dan penuh kepercayaan. 

Artikel ini akan membahas secara mendalam bagaimana akhlak yang baik, jujur, dan 

amanah bukan hanya ajaran moral semata, tetapi juga menjadi fondasi penting bagi terciptanya 

kehidupan yang rukun dan seimbang.  

Dengan memiliki akhlak yang baik, jujur, dan amanah, kita dapat membangun 

kepercayaan dengan orang lain dan meningkatkan reputasi kita. Akhlak yang baik, jujur, dan 

amanah juga dapat membantu kita menjadi pribadi yang lebih baik dan lebih dihormati oleh 

orang lain. Selain itu, akhlak yang baik, jujur, dan amanah dapat membantu kita meningkatkan 

kualitas hidup kita dan menjadi lebih bahagia. Dalam masyarakat yang kompleks dan beragam 

seperti sekarang, akhlak yang baik, jujur, dan amanah sangat penting untuk membangun 

hubungan yang harmonis dan saling menghormati. Oleh karena itu, penting bagi kita untuk 

memahami dan mengamalkan akhlak yang baik, jujur, dan amanah dalam kehidupan sehari-

hari. Dengan demikian, penelitian tentang akhlak yang baik, jujur, dan amanah sangat penting 

untuk dilakukan. Penelitian ini dapat membantu kita memahami bagaimana akhlak yang baik, 

jujur, dan amanah dapat menjadi pondasi kehidupan yang harmonis dan saling menghormati. 

Selain itu, penelitian ini juga dapat membantu kita mengetahui bagaimana akhlak yang baik, 

jujur, dan amanah dapat diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari. 

 

II. METODE 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana akhlak yang baik, jujur, dan 

amanah dapat menjadi pondasi kehidupan yang harmonis (Achmad dkk., 2024). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa akhlak yang baik, jujur, dan amanah sangat penting dalam 

membangun hubungan yang harmonis dan saling menghormati dengan orang lain. Dalam 

penelitian ini, ditemukan bahwa individu yang memiliki akhlak yang baik, jujur, dan amanah 

cenderung memiliki hubungan yang lebih baik dengan orang lain dan lebih dihormati oleh 

masyarakat. Akhlak yang baik, jujur, dan amanah juga dapat membantu individu meningkatkan 

kepercayaan diri dan reputasi mereka. 
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Penelitian ini juga menunjukkan bahwa akhlak yang baik, jujur, dan amanah dapat 

diaplikasikan dalam berbagai aspek kehidupan, seperti dalam pekerjaan, pendidikan, dan 

hubungan sosial. Dengan memiliki akhlak yang baik, jujur, dan amanah, individu dapat 

menjadi lebih produktif, efektif, dan sukses dalam mencapai tujuan mereka. Selain itu, 

penelitian ini juga menemukan bahwa akhlak yang baik, jujur, dan amanah dapat membantu 

individu mengatasi tantangan dan kesulitan dalam kehidupan sehari-hari. Dengan memiliki 

akhlak yang baik, jujur, dan amanah, individu dapat menjadi lebih sabar, tabah, dan memiliki 

kemampuan untuk mengatasi masalah dengan lebih baik. 

Dalam kesimpulan, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa akhlak yang baik, jujur, 

dan amanah sangat penting dalam membangun kehidupan yang harmonis dan saling 

menghormati. Oleh karena itu, penting bagi kita untuk memahami dan mengamalkan akhlak 

yang baik, jujur, dan amanah dalam kehidupan sehari-hari untuk mencapai kesuksesan dan 

kebahagiaan. 

 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Akhlak yang baik, jujur, dan amanah merupakan tiga konsep yang sangat penting dalam 

kehidupan sehari-hari. Ketiga konsep ini saling terkait dan dapat membantu individu menjadi 

pribadi yang lebih baik dan lebih dihormati oleh orang lain. Dalam kehidupan sehari-hari, kita 

sering kali dihadapkan pada situasi yang memerlukan kita untuk membuat pilihan antara 

berbuat baik atau tidak. Pilihan yang kita buat dapat mempengaruhi hubungan kita dengan 

orang lain dan reputasi kita. Oleh karena itu, penting bagi kita untuk memahami dan 

mengamalkan akhlak yang baik, jujur, dan amanah dalam kehidupan sehari-hari. 

Akhlak yang baik dapat membantu kita menjadi pribadi yang lebih baik dan lebih 

dihormati oleh orang lain. Dengan memiliki akhlak yang baik, kita dapat membangun 

kepercayaan dengan orang lain dan meningkatkan reputasi kita. Jujur dan amanah juga sangat 

penting dalam membangun kepercayaan dengan orang lain dan meningkatkan reputasi kita. 

Dalam berbagai aspek kehidupan, seperti dalam pekerjaan, pendidikan, dan hubungan sosial, 

akhlak yang baik, jujur, dan amanah sangat penting untuk mencapai kesuksesan dan 

kebahagiaan. Dengan memiliki akhlak yang baik, jujur, dan amanah, kita dapat menjadi lebih 

produktif, efektif, dan sukses dalam mencapai tujuan kita.  

Secara terminologi, akhlak adalah sifat yang tertanam dalam jiwa yang dengannya 

seseorang melakukan perbuatan dengan mudah tanpa memerlukan pemikiran atau 

pertimbangan panjang.  

Adapun pengertian secara jelas: 

Akhlak yang Baik 

Akhlak berasal dari kata Arab khuluq, yang berarti tabiat, budi pekerti, atau karakter. 

Akhlak yang baik adalah perilaku terpuji yang mencerminkan kepribadian mulia dan 

mencerminkan nilai-nilai kebaikan dalam Islam maupun dalam kehidupan sosial secara umum.  

Akhlak yang baik mencerminkan kepribadian seseorang. Seseorang yang memiliki 

akhlak mulia akan bersikap sopan, menghormati orang lain, dan menghindari perilaku yang 

merugikan. Dalam lingkungan keluarga, sekolah, maupun masyarakat, akhlak baik menjadi 

jembatan yang menyatukan perbedaan dan menciptakan hubungan yang sehat. 

Kejujuran 

Jujur adalah berkata dan bertindak sesuai dengan kenyataan. Dalam Islam, jujur 

merupakan bagian dari iman dan tanda orang bertakwa. Selain itu, Kejujuran adalah kunci 

utama dalam membangun kepercayaan. Tanpa kejujuran, hubungan antar manusia akan mudah 

retak. Orang yang jujur akan dihargai, dipercaya, dan menjadi teladan. Dalam kehidupan 

sehari-hari, berkata benar, tidak menyembunyikan fakta, dan tidak menipu adalah wujud nyata 

dari kejujuran yang harus dijaga.  

Contoh Sikap Jujur: 
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• Tidak berbohong meski dalam keadaan sulit 

• Menyampaikan informasi sesuai fakta 

• Tidak memanipulasi ucapan 

Amanah 

Amanah berarti mampu menjaga dan menjalankan tanggung jawab yang diberikan, 

baik dalam hal kecil maupun besar. Seseorang yang amanah akan menjaga kepercayaan yang 

diberikan kepadanya, tidak mengkhianati, dan tidak menyalahgunakan wewenang. Dalam 

dunia kerja, masyarakat, bahkan dalam kepemimpinan, sifat amanah sangat menentukan 

keberhasilan dan keharmonisan bersama. Selain itu, Amanah adalah sikap dapat dipercaya 

dalam memegang tanggung jawab atau titipan. Bisa berupa uang, tugas, jabatan, atau rahasia. 

Contoh Sikap Amanah: 

• Mengembalikan barang pinjaman tepat waktu 

• Menyelesaikan tugas dengan sungguh-sungguh 

• Menjaga rahasia yang dititipkan 

 

Pondasi Kehidupan yang Harmonis 

Ketika akhlak baik, kejujuran, dan amanah diterapkan secara konsisten, maka akan 

tercipta lingkungan yang aman, saling menghargai, dan penuh rasa tanggung jawab. 

Masyarakat menjadi lebih solid, keluarga menjadi lebih damai, dan hubungan sosial berjalan 

dengan penuh kedamaian. Inilah yang disebut kehidupan yang harmonis—yang dimulai dari 

pribadi yang berakhlak mulia. 

Selain itu, akhlak yang baik, jujur, dan amanah juga dapat membantu kita mengatasi 

tantangan dan kesulitan dalam kehidupan sehari-hari. Dengan memiliki akhlak yang baik, jujur, 

dan amanah, kita dapat menjadi lebih sabar, tabah, dan memiliki kemampuan untuk mengatasi 

masalah dengan lebih baik. Dalam masyarakat yang kompleks dan beragam seperti sekarang, 

akhlak yang baik, jujur, dan amanah sangat penting untuk membangun hubungan yang 

harmonis dan saling menghormati. Oleh karena itu, penting bagi kita untuk memahami dan 

mengamalkan akhlak yang baik, jujur, dan amanah dalam kehidupan sehari-hari. 

Dengan demikian, akhlak yang baik, jujur, dan amanah merupakan tiga konsep yang 

sangat penting dalam kehidupan sehari-hari. Dengan memahami dan mengamalkan ketiga 

konsep ini, kita dapat menjadi pribadi yang lebih baik dan lebih dihormati oleh orang lain, serta 

mencapai kesuksesan dan kebahagiaan dalam kehidupan. 

 

IV. SIMPULAN 

Dalam penutup ini, kita dapat menyimpulkan bahwa akhlak yang baik, jujur, dan 

amanah merupakan tiga konsep yang sangat penting dalam kehidupan sehari-hari. Ketiga 

konsep ini saling terkait dan dapat membantu individu menjadi pribadi yang lebih baik dan 

lebih dihormati oleh orang lain. Dengan memahami dan mengamalkan akhlak yang baik, jujur, 

dan amanah, kita dapat membangun kepercayaan dengan orang lain dan meningkatkan reputasi 

kita. Selain itu, akhlak yang baik, jujur, dan amanah juga dapat membantu kita mengatasi 

tantangan dan kesulitan dalam kehidupan sehari-hari. 

Oleh karena itu, penting bagi kita untuk memahami dan mengamalkan akhlak yang baik, 

jujur, dan amanah dalam kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, kita dapat menjadi pribadi 

yang lebih baik dan lebih dihormati oleh orang lain, serta mencapai kesuksesan dan 

kebahagiaan dalam kehidupan. Dalam mengamalkan akhlak yang baik, jujur, dan amanah, kita 

perlu memiliki kesadaran diri dan komitmen untuk berbuat baik dalam setiap kesempatan. Kita 

juga perlu memiliki kemampuan untuk mengatasi tantangan dan kesulitan dalam kehidupan 

sehari-hari. 
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Dengan memahami dan mengamalkan akhlak yang baik, jujur, dan amanah, kita dapat 

menjadi contoh yang baik bagi orang lain dan membantu membangun masyarakat yang lebih 

harmonis dan saling menghormati. 

Dalam kesimpulan, akhlak yang baik, jujur, dan amanah merupakan tiga konsep yang 

sangat penting dalam kehidupan sehari-hari. Dengan memahami dan mengamalkan ketiga 

konsep ini, kita dapat menjadi pribadi yang lebih baik dan lebih dihormati oleh orang lain, serta 

mencapai kesuksesan dan kebahagiaan dalam kehidupan. Oleh karena itu, mari kita memahami 

dan mengamalkan akhlak yang baik, jujur, dan amanah dalam kehidupan sehari-hari. 
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